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چرا برابر ی جنسیتی از اهمیت 

 برخوردار است؟
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

What’s the goal here? 
 
To achieve gender 

equality and empower all 

women and girls. 
 

Why? 
 
Women and girls represent 

half of the world’s popu-lation 

and therefore also half of its 

potential. But, today gender 

inequality persists everywhere 

and stagnates social prog-

ress. Women continue to be 

underrepresented at all levels 

of political lead-ership. Across 

the globe, women and girls 

perform 

 
a disproportionate share of 

unpaid domestic work. 

 
Inequalities faced by girls can 

begin right at birth and follow 

them all their lives. In some 

countries, girls are deprived of 

access to health care or 

proper nutrition, leading to a 

higher mortality rate. 

 

 

How much progress 

have we made? 
 
International commitments to 

advance gender equal-ity 

have brought about 

improvements in some 

areas: child marriage and 

 

  28تنها    2019در سال  

در   زنان  از  درصد 

سراسر جهان در پست  

قرار   مدیریتی  های 

 داشتند.

 هدف چیست؟ 

جنسیتی و قدرت    برابری  به منظور تحقق

 دادن به زنان و دختران

 چرا؟

، در  زنان و دختران نیمی از جمعیت جهان

تشکیل می را    نیروی کارینتیجه نیمی از  

پا نا  .دهند جا  همه  در  جنسیتی  برابری 

برجاست و از رشد اجتماعی جلوگیری به 

آورد. می  تمامی   عمل  در  زن  نمایندگان 

درصد   همچنان  سیاسی  مدیریتی  سطوح 

ا را به خود اختصاص می جایگاه هکمی از  

سهمزن دهند.  دختران  و  متناسب  نا  ی ان 

مردان را به  انجام  نسبت    امور خانگی  در 

 . ایفا میکنند بدون مزد

   

 

نابرابری برای زنان و دختران می تواند از 

طول  لحظه تمام  در  و  آغاز  تولد  ی 

شود.  همراه  آنها  با  برخی   عمرشان  در 

دسترسی   از  دختران  و  زنان  ها  به کشور 

مناسب  ی  تغذیه  و  سلامت  خدمات 

ی  بالا  نرخ  متعاقبا  که  شوند  می  محروم 

 مرگ میر را در آنها در پی دارد.

 

زمینه   پیشرفت در این چه میزان 

ه است ؟ حاصل شد  

به افزایش برابری  المللی که  تعهدات بین 

برخی   در  بهبود  می شود  منجر  جنسیتی 

 زمینه ها را محقق ساخته است از جمله :

همسری    آمار ی و  کودک  ختنه 

یافته است و حضور   ، (FGM)زنان کاهش 

ست بیش از گذشته ازنان در عرصه ی سی

 .شده است
 

 

   



female genital mutilation 

(FGM) have declined in 

recent years, and wom-en’s 

representation in the political 

arena is higher than ever 

before. But the promise of a 

world in which every woman 

and girl enjoys full gender 

equality, and where all legal, 

social and economic barriers 

to their empowerment have 

been removed, remains 

unfulfilled. In fact, that goal is 

probably even more distant 

than before, since women 

and girls are being hit hard by 

the COVID-19 pandemic. 
 
 
 

 

How does gender 

inequality affect women? 
 
Disadvantages in edu-

cation translate into lack 

of access to skills and 

limited opportunities in the 

labour market. 
 

Women’s and girls’ 

empowerment is essen-tial to 

expand economic growth 

and promote social 

development. The full 

participation of women in 

labour forces would add 

percentage points to most 

national growth rates— 

double digits in many cases. 

 

Are there any other gender-

related challenges? 

Yes. Worldwide, 35 per 

cent of women between 

15-49 years of age have 

experienced physical and/ or 

sexual intimate partner 

violence or non-partner 

sexual violence. 1 in 3 girls 

aged 15-19 have experi-

enced some form of female 

genital mutilation/cutting in 

the 30 countries in Africa and 

the Middle East, where the 

harmful practice is most 

common with a high risk of 

prolonged bleeding, infection 

(including HIV), childbirth 

complications, infertility and 

death. 
  

The COVID-19 lockdown 

further caused domes-tic 

violence to increase in 

many countries, show-ing 

the critical impor-tance of 

social protection for women 

and girls. 

 

The Spotlight Initative, an 

EU/UN partnership, is a 

global, multi-year initiative 

focused on eliminating all 

forms of violence against 

women and girls (VAWG). 
 

But, why should gender 

equality matter to me? 

Regardless of where you 

live in, gender equality is a 

fundamental human right. 

Advancing gender equal-ity 

is critical to all areas of a 

healthy society, from 

reducing poverty to pro-

moting the health, educa-

tion, protection and the 
 

well-being of girls 

and boys. 
 

What can we do to 

fix these issues? 
 
If you are a girl, you can stay 

in school, help empower your 

female classmates to do the 

same and fight for your right 

to access sexual and repro-

ductive health services. If you 

are a woman, you can 

address unconscious biases 

and implicit associations that 

form an unintended and often 

an invisible bar-rier to equal 

opportunity. 

 
 

If you are a man or a boy, 

you can work along-side 

women and girls to achieve 

gender equality and 

embrace healthy, 

respectful relationships. 
 

You can fund educa-tion 

campaigns to curb cultural 

practices like female genital 

mutila-tion and change 

harmful laws that limit the 

rights of women and girls 

and prevent them from 

achiev-ing their full potential. 

 
 

To find out more about 

Goal #5 and other 

Sustainable Development 

Goals, visit: 
 

http://www.un.org/ 

sustainabledevelopment 
 

د بر آن هر اما وعده ی جهانی که با استنا 

بهره  و کمال  تمام  برابری  از  و دختری  زن 

 ، اجتماعی  موانع  تمامی  و  شد  می  مند 

س بر  که  اقتصادی  و  قدرت  قانونی  راه  ر 

را  داشت  قرار  زنان  بر  گیری  میان   از 

ماند.   ، داشتمی باقی  حقیقت    نافرجام  در 

با  پیش  از  بیش  هدف  این  تحقق  اکنون 

و دختران   19ید   وکو  شدیدثیر  تا زنان  بر 

 به تعویق افتاده است.

را   زنان  جنسیتی  نابرابری  چگونه 

 تحت تاثیر خود قرار می دهد؟ 

عدم دسترسی    به  اوضاع نامطلوب آموزش

به مهارت ها و فرصت های محدود در بازار 

انجامد می  و کار  زنان  به  دادن  قدرت   .

گسترش  و  اقتصادی  رشد  برای  دختران 

اجتماعی   می رشد  محسوب  ضروریات  از 

به  شود. کار  بازار  در  زنان  کامل  مشارکت 

درصد بیشترین نرخ رشد ملی می افزاید و 

می  برابر  دو  را  ارقام  موارد  از  بسیاری  در 

 کند.

آیا چالش های دیگری در رابطه با 

 جنسیت وجود دارد؟ 

رصد زنان بین د  35در سراسر جهان    ،لهب

خ  سال(  19تا15) جنسی  وشمورد  نت 

و توسط   زندگی  شریک   شریک  از  غیر  یا 

اند گرفته  قرار  خود  سه یک    . زندگی  از 

سال مورد انواع برخی   15تا    19دختر بین  

 . ختنه ی ناحیه ی تناسلی قرار می گیرند

 

 

اعمال در  این  زننده  کشور    30آسیب 

است متداول  خاورمیانه  و  این   .آفریقایی 

، مدت  طولانی  خونریزی  خطر  با   زنان 

شکلات زایمان، ، م   HIVعفونت از جمله :

 نازایی و مرگ و میر دست به گریبان اند. 

به   19نطینه در دوران همه گیری کووید  رق

و  زد  دامن  خانگی  های  خشونت  افزایش 

حمایت  بحرانی  اهمیت  از  حکایت 

 اجتماعی از زنان و دختران داشت.

مقدماتی،   و توجه  ملل  سازمان  همکاری 

ا ی  و  روپا  اتحادیه  جهانی  توجهی    ،

له  است که حق بردن لایحه به چندین سا

 با این هدف که پارلمان را فراهم می کند  

و  زنان  علیه  خشونت  اشکال  تمامی 

برداشته  میان  از  دختران 

 (  VAWGشود.)

برابری   ما  برای  باید  چرا  اما 

 جنسیتی اهمیت داشته باشد؟ 

کنید،  می  زندگی  کجا  اینکه شما  از  فارغ 

انسان برا اساسی  حق  جنسیتی  بری 

گ در هاست  جنسیتی  برابری  سترش 

ترویج  تا  فقر  کاهش  از  ها  حوزه  تمامی 

سلامت   تندرستی  ، آموزش،  و  حمایت 

 دختران و پسران ضروری است.

 

 

 

 

چگونه می توانیم این مسایل را حل  

 و فصل کنیم ؟ 

اگر شما دختر هستید با بودن در مدرسه  

دختر   همکلاسی  به  بخشیدن  قدرت  و 

خود او را به انجام امر مشابه به آنچه خود 

انجام داده اید تشویق کنید. و برای حقوق 

خود بجنگید تا به خدمات سلامت جنسی 

، اگر زن هستید می و تناسلی دست یابید

و  ناخودآگاه  ها ی  به جهت گیری  توانید  

ی ناخواسته و در اعی های ضمنی که بارتد

به   رسیدن  در  را  نامرئی  موارد  بیشتر 

.اگر مرد فرصت برابر می نهد اشاره کنید  

زنان و  کنار  توانید در  یا پسر هستید می 

برابری  به  تا  کنید  فعالیت  دختران 

ای  رابطه  از  و  یابید  دست  جنسیتی 

احترام  با  گام  هم  باز   ،سلامت  آغوش  با 

 .   استقبال کنید

توانید   می  آموزشی شما  های  کمپین  از 

ک مالی  از  حمایت  تا  فرهنگی  نید  اعمال 

زنان  تناسلی  دستگاه  ی  ختنه  همچون 

جلوگیری کرده و قوانین آسیب زننده ای 

بهره وری که حقوق زنان و دختران را در  

خود محدود می کند تغییر   از تمام ظرفیت 

 .دهیم

و   پنج  برای یافتن اطلاعات مرتبط با هدف

 دیگر اهداف توسعه ی پایدار به سایت

 http://www.un.org/ 
sustainabledevelopment   

 مراجعه فرمایید. 
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